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Zacatkem roku vrcholila
pfiprava na Zimni olympijske
hry v Pchjongcchangu

Pro Tomase Portyka (22) to byly jiz druhé ZOH (Soci 2014) a jak se mu dafilo?

Ambice tu byly! 14 dni pfed olympiadou si skvélym vykonem Tomas zajistil izasné

4. misto a tedy svUj nejlepsi individualni vysledek v ramci seridlu SP v Japonské Hakubé.
,...trosku Stésti na skoku a hned to bylo 5. misto. Nakonec jsem bojoval o stupné
vitézU, ale fotofinis rozhodl! 4. misto je krasny zazitek pro mé.” Zato v Pchjongc¢changu
se hned v prvnim individudlnim zavodé (skok ze stfedniho muastku a béh na 10km)
Tomasovi pfilis nepoved| skok (89,5 metrt) a do bézecké ¢asti nastupoval z 29. mista.
Nakonec si 0 5 mist polepsil a v prvnim zavodé skoncil ctyfiadvacaty.
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Za to z velkého mastku v dalsim zavo-
dé doletél Tomas 111,5m a do bézecké
¢asti vyrazel z 18 mista. Na péti kilome-
trech byl patnacty a zavod mél velmi
dobre rozjety. Do cile dobéhl nejlépe
z Ceskych sdruzendrd na 19. misté. ,Jsem
spokojeny, jelikoz na mastku jsem pred-

vedl na své poméry supr skok, jen tomu

chybélo trosku Stéstitka v podobé vétru
pod lyZe! Ale to uz ¢lovék neovlivni.” Po-
slednim zavodem na ZOH byl pro Tomase
tymovy zdvod, kde Cesti sdruzenafi ziskali
stejné jako pred Ctyfmi lety v Soci 7. mis-
to. ,Myslim, Ze tymovy zavod muizeme
hodnotit jenom pozitivné. Vérm, ze za 4
roky budeme Uplné nékde jinde, nez
jsme ted.” Napsal Tomas Portyk na svém
facebookovém profilu.

Ale sport nenf jen olympiada. V pro-
sinci vyvrcholil v Koling Cesky pohar
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v cyklokrosu, jehoz celkovym vitézem

se stal po treti za sebou Tomas Paprst-

ka (26). Tomasovi se na Ceskych tratich
zkratka dafi. Venku je to v3ak o trochu
té78f. Na mistrovstvi svéta v nizozemském
Valkenburgu to bylo nakonec 27. misto.
.Mné se to dneska strasné libilo, ale bylo
to na mé moc tézky a moc béhavy. Zaca-
tek se mi poved|, jezdil jsem kolem desit-
ky. Ale kdyz se ¢im dal vic béhalo, to mé
UpIné zabilo. Posledni kolo jsem jel Uplné
sam a perfektné jsem si to se skvélymi di-
vaky uzil. Jsem rad, ze jsem dojel, bylo to
fakt na pokraji sil.” Od brezna jiz Tomas

opét presedlal na horské kolo a nasava

kilometry v prachu, na rozpalenych ka-
menech a pod spalujicim sluncem.
»Je to tam! Mame zlato s ¢asem 43,35
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sekund!” Takto komentoval svj vykon
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na prosincovém mistrovstvi svéta v Me-
xiku Arnost Petracek (26). Zvitézil ve své
nejsilngjsi discipliné 50m znak. Zklamany,
presto sportovné, prijal diskvalifikaci

v zédvodé 50m volny zpUsob za neprot-
nuti hladiny béhem zavodu. Zimu si Arny
uzil jak jinak, nez na lyzich, Daniel Stach
ho pozval do pofadu Hyde Park Civilizace
a vyhral 2. misto v anketé Nejlepsi handi-
capovany sportovec roku 2017.

Vodn{ slalom mezi zimnf sporty sice

nepatfi, ale kdyz si na zimu odletite
k protinozcim, mate opét léto. Katefina
Kudéjova (28) vyrazila nejdfive na Novy
Zéland, trochu potrénovala a pak
na kajaku zvitézila na NZ Open a na-
sledné na Oceania Championships. Pak
se presunula kousek vedle do Austrélie,
kde se umistila na 4. misté a kdyz uz byla
v letadle, zamifila na olympijsky stadion
do Ria de Janeira, kde se ztratou 78 setin
sekundy vybojovala bronz na Rio open.
Na druhé polokouli trénoval a zavodil
i Lukas Rohan (22). Tomu se na NZ Open
povedlo ziskat na kanoi stfibro. Zacatkem
dubna to pak na mezinarodnim , rankin-
govém” zavodu v Némecku necinklo jen

o 18 setin sekundy.
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Veronika Vojtova (28) pro zménu
trénovala v zimé v Arabskych emiratech
a k svatku si nadélila vitézstvi v zadvodé
Wadi Adventure Open 2018 v Al Ain.

V kvétnu se musi vodni slalomafi
kvalifikovat do reprezentace, abychom
jim mohli pfijit na zac¢atku cervna fandit
na mistrovstvi Evropy, které se letos
uskutecni v Praze — Troji. Atmosféra
bude zarucené famozni!

Jen co pukly kry, vyrazili na ceské

toky i veslari. Dvojka bez kormidelnika

Lukas Helesic (22) a Jakub Podrazil (26)

hned s prehledem zvitézili na mistrovstvi

CR ve veslovani na dlouhé draze 2018

v Horiné a kratce poté na kontrolnich

zavodech v Racicich. V lété je ceka série

svétovych pohdrd, mistrovstvi Evropy

a v zar mistrovstvi svéta. Jak dopadnou,

se dozvite v podzimnim ¢isle newsletteru.
Kdyz trénink boli. Kdyz vstavate

v 6 hodin rédno, venku padaji trakare

a vy musite sednout do lodi, na kolo,
nebo nasadit bézky a pfekonat sami
sebe. Kdyz uz myslite, Ze nemuzete

jet nebo bézet rychleji. V té chvili jste

se priblizili zase o kus bliz ke zdolani
soupere, k vitézstvi a dali sami sebe jako
vzor pro dalsi generace sportovct, ktefi
by bez vas neméli vali splnit si své vlastni
sny. Bez podpory to nejde. Diky vsem,
co pomahéte, jak finan¢né, tak po zdra-
votni strance.
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ARNOST PETRAGEK
PLAVANI
26 LET

Sportovni Uspéchy:

1. misto

na mistrovstvi svéta
handicapovanych
plavct v Mexiku
2017, 50m znak

1. misto
paralympiada

v Rio de Janeiro
2016, 50 m znak

2. misto mistrovstvi
Evropy na Madeife 2016, 50 m znak

1. misto oteviené mistrovstvi Némecka 2016,
50 m motylek

3. misto oteviené mistrovstvi Némecka 2015,
50 m motylek

1. misto oteviené mistrovstvi Némecka
v Berliné 2014, disciplina 50 m motylek

Dvojnasobny vicemistr svéta
z Montrealu 2013

Ucast na paralympiadé v Londyné, 5. misto
Mistr svéta, mistr Evropy

V 15 letech vicemistr svéta,
discipliny 50m motylek

4. misto paralympiada Peking,
disciplina 50m znak

2. misto mistrovstvi svéta Eindhoven,
disciplina 50m znak

Rekordy:

Posun vlastniho svétového rekordu
0 0,505 na mistrovstvi Némecka 2017 — 50m znak
(41,635)

Prekonan svétovy rekord na mistrovstvi Anglie
2017 - 50m znak (42,225s)

2x Evropsky rekord 50m znak, oteviené mistrovstvi

Némecka v Berliné 2014, prekonan v Berliné 2016

3x Svétovy rekord 50m motylek, Reykjavik
2009, prekonan v Berliné 2010 a opét prekonan
v Eindhovenu 2010
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TOMAS PORTYK
SEVERSKA KOMBINACE
22 LT

Sportovni Uspéchy:

7. misto ZOH 2018
PyeongChang
(KOR), Team sprint
LH HS140/4x5Km

19. misto ZOH
2018 PyeongChang
(KOR), Gundersen
LH HS140/10.0Km

4. misto SP 2018, Hakuba (JPN),
Gundersen LH HS134/10.0Km

4. misto SGP 2017, Oberstdorf,
Gundersen LH HS135/10.0Km

1. misto SGP 2017, Oberwisenthal, team sprint
2. misto SP Val di Fiemme 2017, team sprint

1. misto MSJ 2016, Rasnov (ROU),
Gundersen NH HS100/5.0 Km

4. misto, MSJ 2016, Rasnov/Cheile Gradistei
(ROU), Team HS100/4x5Km

2. misto MCR 2016, Harrachov,
Gundersen NH HS90/10.0Km

1. misto MCR 2016, Liberec,
Gundersen LH HS130/10.0Km

5. misto SP Lafti (Fin) 2015 sprint dvojic
8. misto MS Falun 2015 sprint dvojic
25. misto ZOH Soci 2014

5. misto MSJ Liberec 2013

1. misto ZOH mladeZze Innsbruck 2012

KATERINA KUDEIOVA
VODNi SLALOM - KRJAK
| 28 LET

Sportovni Uspéchy:

1. misto Oceania
Championship
2018 K1Z, NZ

5. misto MS 2017
K1Z, Pau, Francie

2. misto Oceania Open 2017 K1Z, Australie
10. misto LOH 2016 K1Z, Rio de Janeiro

1. misto MCR 2016 K1Z, Lipno nad Vitavou
5. misto ME 2016 K17, Liptovsky Mikulas

1. misto MS K17 2015, Londyn

3. misto ME K17 2015 v Némecku

1. misto MS U23 K1Z 2013, Liptovsky Mikulas
1. misto MS U23 K1Z 2012, Deep Creek, USA
2. misto ME U23 K1Z 2012, Solkan

2. misto celkové SP K17 2012

LUCIE KRUPOVA
CYKLISTIKA
18 LET

Sportovni Uspéchy:

12. misto XCO C1
Pula (Chorvatsko),
Zeny elite

12. misto MCR

v cyklokrosu 2018

1. misto MCR
Juniord MTB XCO
2017

1. misto MCR Juniord silnice — ¢asovka
dvojic 2017

3. misto MCR MTB XCO 2016

3. misto MCR MTB XCE

3. misto Cesky pohar MTB XCO 2016 celkové
17. misto MS MTB XCO 2016

2. misto MCR silnice — ¢asovka dvojic 2015

3. misto MCR silnice - ¢asovka
jednotlivet 2015

3. misto MCR silnice — zadvod s hromadnym
startem 2015

TOMAS PAPRSTKA

CYKLISTIKA

26 LET

Sportovni Uspéchy:

3. misto XCO C1
Pula (Chorvatsko)

Celkovy vitéz
Ceského poharu
ToiToi cup, Elite
2017/2018

3. misto MCR Elite XC 2017

Celkové 2. misto Cesky pohar v CrosCountry
Elite 2017

Celkovy vitéz Ceského pohéru ToiToi cup, Elite
2016/2017

2. misto MCR v cyklokrosu 2016/2017
3. misto Jelenia Gora Trophy 2016
3. misto v celkovém poradi CP MTB XCO 2016

Celkovy vitéz Ceského pohdru ToiToi cup, Elite
2015/2016

Celkovy vitéz Ceského pohéru ToiToi cup, Elite
2013/2014

8. misto MS cyklokros U23, Nizozemi 2014

1. misto MCR XC MTB Praha 2014

1. misto MCR XC MTB Pec pod Snézkou 2012
1. misto MSJ Tabor (cyklokros) 2010

1. misto celkové Cesky pohér 2010

3. misto ME (bike stafeta) Izrael 2010

3. misto MS (bike stafeta) Kanada 2010

institut
partner sportovniho
lékafstvi



LUKAS ROHAN
VODNi SLALOM — KANOE
TR 22167

Sportovni Uspéchy:

2. misto NZ Open
2018, NZ

1. misto MS
do 23 let 2017
Bratislava (hlidky)

. misto ME do 23 2017, Hohenlimburg (GER)
. misto MCR 2017 Praha

. misto Cesky pohar Skupiny CEZ 2017

. misto MS do 23 let 2016 C1, Krakov

. misto ME do 23 let 2016 C1, Solkan

. misto MCR 2016, Lipno

6. misto SP 2016, Praha — Troja

10. misto celkové poradi Svétového
poharu 2016

2. misto Australian Open (Penrith) 2016
2. misto ME seniort Videri 2014 (hlidky)

1. misto MS do 23 let Liptovsky Mikulds
2013 (C2)

1. misto MS do 23 let Liptovsky Mikulas
2013 (C2 - hlidky)

2. misto MSJ Liptovsky Mikulas 2013
2. misto MEJ Bourg St. Maurice (FRA) 2013
2. misto MSJ Wausau (USA) 2012 (C2)
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LUKAS HELESIC
A JAKUB PODRAZIL

VESLOVANI

il
26 LET
Sportovni Uspéchy:

1. misto MCR na dlouhé draze, Hotin 2018
8. misto MS 2018, Sarasota (US)

13. misto SP Bélehrad 2017

. misto SP Poznan 2017

. misto ME Racice 2017

. misto MCR Racice 2017

. misto Prazské primatorky

1. misto MCR na Dlouhé draze 2017, Hofin,
dvojka bez kormidelnika

7. misto LOH 2016, Rio de Janeiro, dvojka bez
kormidelnika

22 LET

N ™)

1. misto olympijska kvalifikace 2016, Lucern,
dvojka bez kormidelnika

VERONIKA VOITOVA
VODNi SLALOM - KAJAK
g 28 LET

Sportovni Uspéchy

1. misto Wadi
Adventure Open
2018, K1Z

3. misto MS 2017,
Pau, Francie, C2 mix

2. misto SP Praha-Troja 2017, C2 mix

2. misto MCR 2017, C2 mix

3. misto MCR 2017, K1 Zeny

1. misto SP Praha-Troja 2016, Kayak cross zeny
. misto SP Praha-Troja 2016, K1 Zeny

. misto MCR 2016, K1 Zeny

w w A

. misto Australia open 2016, K1 Zeny

. misto MS 2015, 3xK1 zeny hlidky

- -

. misto MCR 2015, K1 Zeny

-

. misto ME 2014, 3xK1Zeny hlidky

3. misto MCR 2014, K1 Zeny

1. misto MS U23 2013, 3xK1zeny hlidky
. misto ME U23 2013, 3xK1Zzeny hlidky

[V, TN

. misto MS U23 2013, K1 Zeny

Fandil jsem, co to slo!

Poslete vlastni fotku jako pohlednici do schranky

-
Fandil jse 24

" ! co to 30!

www.pohledniceonline.cz
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